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29 febbraio 2024 
Giornata nazionale della Cura  

delle persone e del pianeta 
in collaborazione con “Equal Care Day” 

 
 

dire, fare, comunicare la cura 
 
 
Il 29 febbraio è un giorno importante: migliaia di studenti e insegnanti 
usciranno dalle loro scuole per andare a conoscere e ringraziare le persone che 
si prendono cura di noi e degli altri e per promuovere la cultura della cura. 
 
Il 29 febbraio vogliamo conoscere ma anche raccontare. 
 
Raccontare è importante perché vogliamo promuovere la cultura della cura e far 
conoscere le storie della cura, le storie di chi si prende cura…. 
 
Dunque:  
 

• Osserviamo tutto (il luogo dove andiamo, le persone che incontriamo,..) 
• Facciamo un’intervista 
• Facciamo domande 
• Facciamo un video 
• Registriamo 
• Fotografiamo 

 
E infine, raccontiamo cosa abbiamo fatto, visto e sentito. 
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Ecco alcune domande che possiamo porre alle 
persone che incontriamo: 
 
Cosa fate? Raccontateci il vostro lavoro/attività 
Perché lo fate?  
Da quanto tempo fate questo lavoro/attività?  
Di chi vi prendete cura? 
Come si svolge il vostro lavoro? 
Quali problemi dove affrontare? 
Quali sono le difficoltà? 
Quanto è importante il vostro lavoro/la vostra attività? 
Cosa si dovrebbe fare per sviluppare la cura di…. 
Quali sono le vostre proposte? 
 
Manteniamo sempre l’attenzione sulla parola cura e chiediamo alle persone 
che incontriamo: 
Che cos’è per lei la cura? 
Cosa vuol dire prendersi cura di/della/del… 
Cosa si prova a prendersi cura? 
Quanto è importante la cura?  
Come si impara a prendersi cura di…? 
 

INDICAZIONI PER COMUNICARE 
CON I SOCIAL 

 
Qualsiasi Foto – Video – Video in diretta - Storia - Reel facciamo quel giorno 
postiamoli sui canali social della scuola e/o sui profili personali Instagram, 
Facebook o Twitter ricordandosi di: 
 

1) usare l’hashtag #iohocura 
2) taggare la pagina Facebook La mia scuola per la pace 
3) taggare il profilo Instagram PerugiAssisi  

 
Per i video caricati su Youtube: 
 

1) inserire l’hashtag #iohocura nel titolo o nella descrizione del video 
2) mandare il link all’indirizzo scuoledipace@gmail.com  

 
Video, foto ed altri materiali che non vengono pubblicati direttamente da voi 
possono essere inviati con wetransfer (https://wetransfer.com) all’indirizzo 
email: scuoledipace@gmail.com specificando il titolo del video e la classe/scuola 
che l’ha realizzato. 
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I video devono avere una dimensione massima di 2GB ed essere registrati in 
modalità orizzontale, evitando il più possibile riprese mosse e facendo attenzione 
alla qualità dell’audio e alla luminosità dell’ambiente. 
 
Tutti i materiali saranno: 
 

1) condivisi e rilanciati dai canali social della Rete delle Scuole di Pace e della 
Fondazione PerugiAssisi per la Cultura della Pace 
 

2) caricati nell’AREA STUDENTI del sito lamiascuolaperlapace - 
http://www.lamiascuolaperlapace.it/studenti/ 

 
Condividiamo e facciamo circolare le nostre idee, esperienze, emozioni! 

 
 
 
 
 
Per informazioni: Rete Nazionale delle Scuole per la Pace, via della Viola 1 
(06122) Perugia – 075/5722479 – 075/5722148 - M 335.1431868 - email 
info@scuoledipace.it - www.lamiascuolaperlapace.it 
 


